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1. Rav Nachman bar Rav Chiszda magyarazta: Mit jelent az alabbi paszukban ,,Megformalta
a Név, Isten, az embert” az, hogy két jod 4l1? Mert két vagyat teremtett belé az Aldott Szent.
Egy a jo vagy, a masik a rossz vagy. Ellenkezett vele Rav Nachman bar Jicchak: Ezek
szerint az allatok, amelyek formalasa nem két joddal szerepel, nem rendelkeznek
vagyakkal? Hiszen latjuk, hogy kart okoz, harap és rug. Inkabb Rabbi Simon ben Pazi
véleménye helyes, aki igy mondta: ,,Jaj nekem a Formalom és jaj nekem a vagyam miatt
Masképp mondva Rabbi Jirmeja ben Elazar mondasa a helyes, aki igy fogalmazott: Két
arccot teremtett az Aldott Szent 6s-Addmnak a zsoltarversnek megfelelgen: ,,Hatulrél és
elolrdl is szorongattal” (Brachot 61a)

'”

K1: Mi a kiilénbség Rav Nachman bar Rav Chiszda, Rabbi Simon ben Pazi és Rabbi
Jirmeja ben Elazar megfogalmazasai kdzott az emberben fellépd kétpolusu lelki
fesziiltséggel kapcsolatban?

K2: Freud szerint minden pusztit6 vagy, minden félelem mélyén ugyanaz a halalfélelem
(életfélelem, halal6szton) all. Emiatt szerepel vagy a 1%° forditasaként, hogy hangsilyozza a
,vagygazdalkodas,” mint lelki folyamat jelent6ségét. Melyik bolcs megfogalmazasa all a
legkdzelebb ehez?

:0°YIRD 0773 .0°379% PITA 51T R LTART TR PR Twbw .2

2. Harom, ami az aggodalomba taszit: nagy fajdalom, hosszi kérmok és szakadt ruha. (Kol
Bo 118:11)

K3: Ki aggddhat itt? A szemlél6 vagy az alany?

K4: Esetleg a gyasz jelenik-e meg itt a fajdalomban és elhanyagoltsagban? Ha igen, mi k6ze
az aggodalomhoz?
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3. Az emberi sziv aggodalmat torje le, és a jo sz6 viditsa fel! (Péld 12:25)
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4. Az emberi sziv aggodalmat torje le. Rav Ami és Rav Aszi egyike szerint {izze ki az
elméjébol, masika szerint beszélgessen masokkal. (Joma 75a)

K5: Melyik megoldas miikédoképesebb, miért?
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5. Az emberi sziv aggodalmat torje le. Az ember személyiségjegyei rejtettek a 1élekben,
amig a szellem fel nem emel egy mintat a szivbe. Az embernek van ereje, hogy
tovabbemelje, vagy letorje. Példaul fel tud ébreszteni egy jo mintazatot, vagy akar rosszat, a
szellem jon és felfedi és felemeli a szivig, hogy uralja el ezen mintazat. Ilyen a gég
mintazata, vagy az alazaté, az irigységé vagy a (nemi) vagyé, stb. Az lélek erdi kozott
talalhat6 az aggodalom is, amit az ember a jov0 miatt érez. Amikor ez a mintazat uralkodik
el a sziven, a lélektdl a testig képes ra. Ha éppoly gazdag és békés is de az aggodalom ragja
a szivét, jaj, leomlik a haza, jaj, megsziinik a gazdagsaga, jaj, meghalnak a fiai, jaj, az
ellenségei uralkodnak rajta, stb, 6 meg allanddan nytiglodik. A bélcsek aggodalmas
mintazata szivre két tanacsot adtak: A) Torjék le e mintazatot és (izzék a lélek mélyére,
tartsa ott betemetve azaltal, hogy hasonlo 6tletekt6l mentesitse elméjét. B) Emeljen szivébe
j6 mintazatokat, ellenzend6 az aggodalmat. Példaul képzelje el, milyen jo a jovGje, a haza
milyen klasszul all, telve a Név aldasaval és egyaltalan van reménye szép jévOre. Amikor
azt mondtuk, hogy a sziv aggodalma, amikor felszall és mintazatként uralkodik a sziven
akkor a tanacs: vagy nyomja el és (izze mélyre vagy o6riiljon jo szavaknak és e j6 mintazat
altal a rossz és elszomorito ellenében felviditja. Pont igy mondtak aldott emlékii bolcseink
is: egyik szerint (izze ki elméjébdl, masik szerint beszélgessen masokkal. Mindkett6 igaz és
az {ras két felében megalapozott. A ,,nyomja el”=,,{izze ki elméjébdl,” a ,,jo sz6 viditsa
fel”’=, beszélgessen masokkal,” azaz mas, j6 és vidam otletekkel. (Malbim Péld 12:25-h6z)

(A mintazatként forditott 11", a 1élek mélyérdl tor fel. Hasonl6 ahhoz, ahogy a miivészi
alkotas soran a forma létrejon, de ott nagyon fontos a mélylélek indulati jellegfi forrasa
mellett a szellemi forras is. Malbim a modern lélektan forradalma idején fogalmazta meg ezt
a magyarazatat, amely sok tekintetben rimel arra.)
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6. Ne csiiggedjiink, lesz biintetés! Hogyan értsiik ezt? Azt tanitja, hogy minden nap féljen az
ember szive. Es mondja: jaj nekem, talan épp ma kapom a biintetésemet, talan holnap!
Emiatt fé] is minden nap. fgy mondja J6b is: Félve féltem. (Avot deRabbi Natan 9:5)

K6: A biintetéstdl valo félelem kozismert. Mit jelent félni a biintetés elmaradasa miatt?



