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1. Sot, terjeszd ki rettenetedet, Név, Isteniink, minden alkotasodra, ijesztésedet mindenre,
mit teremtettél. Féljenek Téged az alkotottak, boruljonak le El6tted a teremtettek.
Alkossanak teljes szivvel mind egy csoportot akaratod végrehajtasara. Koztudomasu, Név,
Isteniink, hogy tiéd az uralom, kezedben az er6, jobbodban a vitézség és Neved félelmetes
minden teremtményed szamara. (Nagyiinnepi amida részlete)

K1: A ,,félelem,” amir6l az ima sz6l pontosan milyen jellegi? Istenfélelem, amit szellemi
alapallaskeént jellemezhetiink: kb az isteni jelenlét altali athatas? Vagy
biint6l/biintetést61/haragtol/jovotol valo félelem, rettegés? Mi kdze van ennek a nagyiinnepi
altalanos hangulathoz?
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2. A félelem ismert okra vonatkozik, a rettegés ismeretlenre. Mikor fél az ember az
ellenségeitdl, ismertek a harcolok, ezért fél. A zsoltarban erre vonatkozik: A Név a fényem
és megmentom, mitdl félnék, azaz az ellenségtol valo félelmet jeleniti meg. 1) Ne {issenek
rajtam €jjel, amikor nem lathatom Oket, hogy védekezzek. Ezért irja, hogy a Név a fényem.
2) Ne legyen vitézségiik és erejiik nagyobb az enyémnél. Ezért irja, hogy megmentom.
Utana irja: mit6l félnék? De amikor a gytil616itdl fél az ember, akik titokban rosszat
forralnak ellene, mint akik tudta nélkiil megmérgezik az ételét’, ezt hivjak rettegésnek, erre
vonatkozik a zsoltarban: ha a Név életem megerdsitoje, mitdl rettegnék? (Malbim Zsolt
27:1-hez)

3. o -fear from impending danger
x7° -fear; call to constant attention
(Etymological dictionary of Biblical Hebrew, R Hirsch munkai alapjan)

K2: Milyen kiilénbség van a félelem és a rettegés kozott Malbim szerint? (O ugyan nem
hozza, de a lat-nx" és a fél-x7 héber gyokdk nagyon kozel allnak egymashoz, igealakjaikat
sokszor csak a pontozas kiilonbozteti meg.) Ez egyezik-e a pszicholdgiai tapasztalatainkkal?
Tudunk még példat talalni erre a kiilénbségre a Szentirasbol? (Hirsch szotara ebben segit, de
mindkét héber gyok rengetegszer fordul el a Bibliaban.)

1 Lasd Jer 11:19-t, ahogy Rasi értelmezi. Ezt veszi at itt Malbim.
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4. A very eminent psychiatrist once said to me: Had I the authority to do so, I would
eliminate the prayer recited on the High Holy Day that begins with the words, "Cast Thy
fear," as fear is the major cause of the mental illnesses that beset mankind. In order to
preserve one's mental health one should be free of fears, and so there is certainly no reason
why one should ever pray for fear.

Though I am not a psychiatrist, what he said helped me to understand the true nature of that
prayer which was ordained by the Sages of Israel. And that is what I told that psychiatrist:

Everyone seems to be beset with fears of all kinds. Some are afraid that they will not be able
to succeed in their careers, others fear losing their wealth or status or that they will fail to
attain sufficient prominence. Many people are afraid of sickness and bodily weakness. In
generations past, fear of leprosy engulfed the world; today people live in fear of cancerous
growth. Many people do not go to see a doctor even when they have pains lest he diagnose
"the disease." Man is plagued constantly by all sorts of lesser fears.

I am not a psychiatrist, but I do know that one major source of fear can wipe out all of these
lesser fears. What fear can overtake man, thereby uprooting all other fears, such. as that of
failure, of poverty, of old age, of rejection or of disease? Only the fear of the Lord! That is
the reason behind the expression in the High Holy Day prayer, "Cast Thy fear, O Lord our
God, upon all Thy handiwork and Thine awe upon all that Thou hast created." We pray that
this great fear will free us from those other ones which lurk everywhere, upsetting our lives.

(Rabbi Yosef Dov Soloveitchik: On Repentance)
K3: Miben van igaza a pszichiaternek és miben Rav Soloveitchiknek?

K4: Mit jelent az, hogy a kis félelmeket a nagy felszivja magaba? Nincs félelem,
ellenmozdulat nélkiil. A félelemmel val6 szembeallas lényegi feltétele, hogy 1)
meghatarozzuk az ellenmozdulatat és 2) mozgoésitsuk olyan er6forrasainkat, amelyek
,nagyobbak.” Igaz-e a kdvetkezd értelmezés: Az Istenfélelem valdjaban nem félelem,
hanem egy elementaris félelem ellenmozdulata. A kis félelmeket ez az elementaris félelem
gylijti magaba és az Istenfélelem szall vele polarisan szembe. A sajat, személyes Istenkodzeli
pillanataink adjét az a ,,nagyot,” amibél a szembeszallas erejét gyfijtjiik. Es az elementaris
félelemiink az, hogy képtelenek vagyunk ezekkel a pillanatokkal folytonossagban élni:
szétszorodunk a pillanatok kozti vakumokban.
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5. En, csak én vagyok a vigasztaléd. Mi van veled, hogy halandé embert§] félsz?
Emberfiatol, akin fii n6 majd? Elfeledted a Nevet, aki téged alkotott, aki az Eget
kiterjesztette és a Foldet megszilarditotta. Minden napodon rettegsz az elnyomo diihétdl, aki
elpusztitasra tér. De mi az elnyomo diihének forrasa? Sietett a kuporgo kiszabadulni,
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elbukva ne pusztuljon el és ne éhezzen. De én a Név, az Istened vagyok, a tenger
hullamainak felkorbacsoléja, a Név, Seregek Uranak nevezett. Szadba tettem igémet,
kezemmel fedeztelek, hogy az Eget kifeszitsem és a Foldet alapitsam, aki Cijonnak
mondjam: Népem vagy! (Jesaja 51:12-16)

K5: Jesdja profétanal mi a kis félelem és mi a nagy? Magunkra ismeriink-e ebben?
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6. A bolcsesség kezdete az Istenfélelem, jo értelmet ad miiveldinek, a dicsérete 6rokké all.
(Zsolt 111:10)

K6: Tudunk-e 4j értelmet adni ennek a kézismert paszuknak a fentiek fényében?



